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Se emite ininterrumpidamente desde 1997



Generar nuevo conocimiento

Confirmar o refutar 

conocimiento ya existente

Práctica clinica

Confirmar o refutar 

conocimiento ya existente

Práctica clinica



Cuando el conocimiento que se genera mediante la 

investigación  se implementa en la práctica, mejoran los 

resultados frente a los cuidados habituales.

Mejora:

 Niveles de glucemia

 Hemoglobina glicosilada

 Conocimiento sobre 

diabetes 

 TAS

 peso 

 necesidad de medicación



Los pacientes de las enfermeras que

trabajan siguiendo el Proceso Enfermero,

mejoran:

 Control de sus enfermedades crónicas

como HTA, Diabetes o Hiperlipemia

 Mejora la Hemoglobina glicosilada

 Conocimiento sobre diabetes

 TAS

 peso

 necesidad de medicación
Perez Rivas Fc. Javier 



Los pacientes en seguimiento por

enfermeras estomaterapeutas tras 1

año de la cirugía, mejoran:

 Calidad de vida

 visitas a urgencias

 ansiedad

 depresión











Las prácticas clínicas inapropiadas consumen entre el 
25% y el 33% de los presupuestos sanitarios de todos los países 

del mundo.
Berwick, D. M. (2017). Avoiding overuse—the next quality frontier. The Lancet, 390(10090), 102-104.

Entre el 30 y el 40% de los pacientes no reciben tratamientos 
basados en los resultados de la investigación.

Moreno Casbas et al. (2010). Barreras para la utilización de la investigación. Estudio descriptivo en profesionales de enfermería de la 
práctica clínica y en investigadores activos. Enf. Clínica Vo 20(3): 153–164

Incluso el 20% recibe tratamientos que podrían ser 
perjudiciales.

Moreno Casbas et al. (2010). Barreras para la utilización de la investigación. Estudio descriptivo en profesionales de enfermería de la 
práctica clínica y en investigadores activos. Enf. Clínica Vo 20(3): 153–164



Y esto es de todos

Enfermeras asistenciales Gestoras enfermeras

Docentes 

Enfermeras  en 
instituciones Políticas enfermeras

Dar soporte

Producirla

Implementarla

Evaluarla

Consumirla



Brecha entre la investigación 
y la práctica de los cuidados

Pueden transcurrir entre 10 y 17 
años para incorporar la evidencia a 

la práctica clínica.
National Research Council. Clinical Practice Guidelines We Can Trust.
Washington, DC: The National Academies Press; 2011.
Miller J et al. (2016).¿Práctica basada en la evidencia o vaca sagrada?.
Nursing. Vol 33(2): 3442



El "retorno social" no está garantizado

España invierte 6.729 
millones de euros en 

Investigación en Salud



PBE constituye una de las líneas 

estratégicas para los servicios de salud a 

nivel mundial por haber demostrado 

mejorar la eficiencia.
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