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Cuando el gue se genera mediante |la

investigacion se en la practica,

frente a los

&)

THE COCHRANE
COLLABORATION*®

Entrenamiento grupal de estrategias de autocuidado en personas
con diabetes mellitus tipo 2

Deakin T, McShane CE, Cade JE, Williams RDRR

Mejora:

1 Niveles de glucemia

1 Hemoglobina glicosilada

L Conocimiento sobre
diabetes

Q § TAS

al peso

a ‘ necesidad de medicacidon
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EVALUACION DE LA UTILIZACION DE LA METODOLOGIA DE ENFERMERIA
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Perez Rivas Fc. Javier

Los pacientes de las enfermeras que

trabajan siguiendo el Proceso Enfermero,

mejoran:

L Control de sus enfermedades crdnicas
como HTA, Diabetes o Hiperlipemia

O Mejora la Hemoglobina glicosilada

O Conocimiento sobre diabetes

Q ; TAS

Q § peso

Q ¥ necesidad de medicacion



Trabajos del sector

Estudio “Stoma Life”, Calidad de vida en los pacientes
ostomizados un afio despues de la cirugia

[ Resumen| | Abstract|

“Stoma Life” study. Quality in ostomized
po:lmt::tyoma;l"l?my

Los pacientes en seguimiento por
enfermeras estomaterapeutas tras 1
afno de la cirugia, mejoran:

O Calidad de vida

O ¥ visitas a urgencias

Q | ansiedad

Q | depresion
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La obesidad le cuesta 35.000 millones a
Espana cada ano

Cada ciudadano tiene que pagar 265 euros adicionales de impuestos al afo por los gastos
derivados del sobrepeso

"




Fundal:i_én La Fundacidn La diabetes Meticias Colabora Sala de prensa xoQ HAZTE AMIGO
para la Diabetes

SABER COMER MINOS Y ADOLESCENTES CONSULTA AL EXPERTO EDUCADORES
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[abortos, malformaciones congénitas y mortalidad fetal). asi como maternas (hipertension gravidica, empeoramiento de las

complicaciones previas como la retinopatia v la nefropatia)

Coste social y econdmico

La diabetes es una enfermedad tremendamente costosa va que esunade las
erffermedades crdnicas mas frecuentes que ademas a menudo causa danos 3 alguna parte
del organismo. Esto implica que es |a PREVENCION |z que debe tomar un papel
fundamental para evitar tanto el desarrolio de la enfermedad o retrasar el diagnéstico |
maximo posible, asi comao |as complicaciones derivadas de la diabetes.

Segin el estudio SECCAID (2013) los costes directos de la diabetes ascie

millones de euros anuales, de los cuales 2,143 millones son debidos a las complicaciones
asociadas E

Dl total del presupuesto sanitario el B.2% se destina a @

Distribucion del coste de |la diabetes
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Resultados de coste-efectividad

* El analisis del coste directo -que contempla la atencién sanitaria (visitas) y los materiales (bolsas,
farmacos, etc.)- de ambos grupos de pacientes en los tres meses siguientes a la operacién quiriargica
es claramente diferente: el coste del Grupo | es de 525€/paciente y el del Grupo Il de 1.016€/paciente.

Directo sanitario 218 € 674 € -68 %

Materiales 307 € 342 € -10 %

Total Costes directos 625 € 1.016 €
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Entre el de los pacientes no reciben tratamientos
basados en los resultados de la investigacidn.

Moreno Casbas et al. (2010). Barreras para la utilizacion de la investigacion. Estudio descriptivo en profesionales de enfermeria de la
practica clinica y en investigadores activos. Enf. Clinica Vo 20(3): 153-164

Incluso el recibe tratamientos que podrian ser

Moreno Casbas et al. (2010). Barreras para la utilizacion de la investigacion. Estudio descriptivo en profesionales de enfermeria de la
practica clinica y en investigadores activos. Enf. Clinica Vo 20(3): 153-164

Las practicas clinicas consumen entre el

de los sanitarios de todos los paises
del mundo.

Berwick, D. M. (2017). Avoiding overuse—the next quality frontier. The Lancet, 390(10090), 102-104.




Y esto es de todos

Enfermeras asistenciales Gestoras enfermeras

Enfermeras en
Politicas enfermeras Docentes instituciones

dDar soporte
dProducirla
dImplementarla

> Consumirla

J Evaluarla



Brecha entre la investigacion
y la practica de los cuidados

Pueden transcurrir entre
para la evidencia a

la practica clinica.

National Research Council. Clinical Practice Guidelines We Can Trust.
Washington, DC: The National Academies Press; 2011.

Miller J et al. (2016).¢Practica basada en la evidencia o vaca sagrada®?.
Nursing. Vol 33(2): 3442
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BIOMEDICA Espana invierte 6.729
millones de euros en

Investigacion en Salud

El "retorno social"” no esta garantizado



PBE constituye una de las lineas
estratégicas para los servicios de salud a

nivel mundial por haber demostrado

mejorar la eficiencia.
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